
 

 

                                  令和２年 ４月 ８日 

                                  白石市立白川小学校 

                                    ほけんだより Ｎｏ．１ 

                         文責：門馬 有香 
                             

★おうちの方と一緒に読みましょう★  

                        

進級
しんきゅう

おめでとうございます 

暖
あたた

かい風
かぜ

にさそわれ，花
はな

々
ばな

が咲
さ

き始
はじ

めています。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になり，新
あたら

しい担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

や 新
あたら

しい 教
きょう

室
しつ

に，どきどきしたりわくわくしたりして過ごしているのではないでしょうか。  

ほけんだより「すくすく」では，保
ほ

健
けん

に関
かん

する 行
ぎょう

事
じ

や健
けん

康
こう

な 体
からだ

づくりに関
かか

わるこ

とについてのお知
し

らせをしますので，おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

 

 

 

この期間
き か ん

は，学校
がっこう

からの配布物
は い ふ ぶ つ

や提 出
ていしゅつ

をお願
ねが

いするものがたくさんあります。正
ただ

しく健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けられる

ようよく読
よ

んで，健康
けんこう

診断
しんだん

に備
そな

えてください。詳
くわ

しい日程
にってい

については，後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 

 本日
ほんじつ

，保健
ほ け ん

調 査 票
ちょうさひょう

を配布
は い ふ

しました。記入
きにゅう

して４月１５日（水）に担任
たんにん

の先生
せんせい

まで提 出
しゅつ

をお願いします。 

 

 

 ・内 科：菅野 裕幸 先生（かんのリズムハートクリニック） 

 ・歯 科：亘理 滋 先生（亘理歯科医院）  ・耳鼻科：大沼 秀行 先生（おおぬまクリニック） 

 ・眼 科：浅野 俊弘 先生（浅野眼科）   ・薬剤師：小島 高宏 先生（あさひ薬局） 

１年間
ねんかん

，健康
けんこう

診断
しんだん

などでお世
せ

話
わ

になります。 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について 

 新型
しんがた

コロナウイルスを含
ふく

む感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本は，「手洗
て あ ら

い」や「マスクの着 用
ちゃくよう

を含
ふく

むせきエチケット」で

す。こまめに石
せっ

けんで「手洗
て あ ら

い」をしましょう。学校
がっこう

に登校
とうこう

する前
まえ

に，起
お

きたら体温
たいおん

を測
はか

ってください。熱
ねつ

が

３７．５℃以上
いじょう

ある時
とき

には，学校
がっこう

をお休
やす

みします。休 業 期
きゅうぎょうき

間 中
かんちゅう

も毎日
まいにち

測
はか

るようにしましょう。子
こ

どもたち

の 命
いのち

と健康
けんこう

を守
まも

るため，保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

もご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

４月
がつ

に白川小学校に赴任
ふ に ん

した門馬
も ん ま

有
ゆ

香
か

です。皆
みな

さんが，毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

し

て，すくすくと健
けん

康
こう

に成
せい

長
ちょう

していけるようなお 手
てつだ

伝いをしていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。何
なに

かあったら気軽
き が る

に保健室
ほ け ん し つ

を訪
たず

ねてくださ

い。      

せきエチケット 

 

 

 

 

なにもせずに            せきやくしゃみを 

せきやくしゃみをする        手でおさえる 

 

 

 

 

 

マスクを着 用
ちゃくよう

する  ティッシュ・ハンカチで   そでで 

（口・鼻をおおう） （口・鼻をおおう）     口・鼻をおおう 


