
            
 

★おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう★ 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

って感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

どのようにすごしていますか。ついつい夜更
よ ふ

かしをしてしまったり，ゲームを

やりすぎたりしていませんか？実
じつ

は，感 染 症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには，「手洗
て あ ら

い・うがい」だけでな

く「免疫 力
めんえきりょく

」を高
たか

めるなど，複数
ふくすう

の対策
たいさく

を組
く

み合わせることが大切
たいせつ

です。「免疫 力
めんえきりょく

」を高
たか

めるた

めには， 十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

，適度
て き ど

な運動
うんどう

やバランスのとれた食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

のすごし方
かた

について 考
かんが

えてみましょう。 

 

 

「免疫
めんえき

」ってなんだろう？ 

細菌
さいきん

やウイルスが 体
からだ

の中
なか

に侵 入
しんにゅう

してきたとき，それに対抗
たいこう

できるように

自分
じ ぶ ん

を守
まも

るものを作
つく

って攻撃
こうげき

をするしくみ。 腸
ちょう

がある腹部
ふ く ぶ

を 温
あたた

めること

で，免疫
めんえき

細胞
さいぼう

が増
ふ

えるとも言
い

われています。 
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さいきん 

や 

ウイルス 

免疫
めんえき

細胞
さいぼう

 



検温
けんおん

について 

登校
とうこう

日
び

だけではなく，臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

期間
き か ん

も毎日
まいにち

検温
けんおん

をしましょう。飲 食
いんしょく

や入 浴
にゅうよく

，運動
うんどう

などをした後
あと

および

外出後
がいしゅつご

の３０分間
ふんかん

は検温
けんおん

に適
てき

さないので避
さ

けます。 

 

次
つぎ

のような 症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

や新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

に関する健康
けんこう

相談
そうだん

は，「宮城県
み や ぎ け ん

健康
けんこう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

（コールセンター）」にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 風邪
か ぜ

の 症 状
しょうじょう

や３７．５度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が４日以上
いじょう

続
つづ

いている 

 強
つよ

いだるさ（倦怠感
けんたいかん

）や息苦
いきぐる

しさ（呼吸
こきゅう

困難
こんなん

）がある 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

 新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

によりこれまでとは違
ちが

った健康診断
しんだん

になりま

す。例年
れいねん

，校医さんがやってきて行う耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

，眼科
が ん か

検診
けんしん

，歯科
し か

検診
けんしん

，

内科
な い か

検診
けんしん

や宮城県
み や ぎ け ん

予防
よ ぼ う

医学
い が く

協 会
きょうかい

が実施
じ っ し

する 尿
にょう

検査
け ん さ

，心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１年生の

み）は延期
え ん き

となっています。日程
にってい

が決
き

まり次第
し だ い

，またお知
し

らせします。 

 

月日（曜日） 学年 項目 おうちの方へ 

 

5／8（金） 

 

４・５・６年 

 

 

身体計測 

視力検査 

聴力検査 

・髪を結ぶ場合には，ポニーテルなど後ろ

の高い位置で結ばないようにしてくだ

さい。 

・前の日はお風呂にはいって体を清潔にし

てください。 

・メガネやコンタクトをしている人は忘れ

ずに持ってきてください。 

・耳そうじをしておいてください。 

 

 

５／１２（火） 

 

 

１・２・３年 

 
※５月７日（木）から給食が始まります。歯ブラシ，コップ，マスクを忘れずに持たせてください。 

宮城県健康相談窓口（コールセンター） 

 電話番号：０２２－２１１－３８８３ 

      ０２２－２１１－２８８２ 

受付時間：２４時間（土日・祝日も実施） 


