
 

「  前を見て！こつこつと！  文責：校長 
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今年度も半年が過ぎ，間もなく１学期が終了します。これまで，子どもたちは，たくさ

ん努力を積み重ねてきました。すべてが思うような成果につながったわけではありません
が，努力を認め，次につなげられるように指導してきました。ご家庭でも，日々，認め，
励ましていただいてきたことと思います。大変感謝いたします。 
 
さて，１９日には，６年生の白石市小学生体育祭があり，２３日には，白刈地区陸上大

会がありました。天気が良いときに，校庭で練習し，本番に臨みました。練習の 
時に，よく「下を見ないで，前を見て走るんだ。」「もっと前を見て。」と， 
叱咤激励します。それは，自分の前方にあるゴールを見据え，全力で走ること 
が大切であり，結果につながることを学んで欲しいからです。 

  今回大会に参加した６年生も，他の学年の子どもたちも最後まで「前を見て 
」自分の力を出し切りました。その結果として，大会新記録や自己記録の更新 

等の満足のいく結果につなげることができました。 
   

また，今回の子どもたちの様子を見ていて，やはり毎日歩くことの効果はすごいという
ことを感じました。白川小の子どもたちの中には，毎日３キロメートル近く歩いて登下校
している子どももいます。歩くことで基礎体力がしっかりと身に付いているから，いざと
いうときに力を発揮できるわけです。こつこつと毎日続けていくことの大切さも改めて感
じることができました。 

 
秋はいろんなことに取り組むことに適した季節です。運動に限らず，多くの場面で，目

標を立てます。目標を持つことは，前を向くことだと思います。前を見ながらこつこつと
努力を重ねていけば，ゴールが近づいてくることが分かります。ひとつゴールしたら，次

に目指すゴールも見えてきます。また前を見て進みます。その繰り返しで，子どもたちを
どんどん成長させていきたいと思います。 

  

 
  
 
 
 
 
 
 

 
《学校・家庭の合言葉「早ね，早起き，朝ごはん（おかず付）」》 

 

  

 


